Amarant

Amarant er en gammel proteinrig afgrade, der oprindeligt stammer fra Mellemamerika, men som nu ogsa
dyrkes i Asien, Afrika, Nord- og Sydamerika. Amarant har hgj naeringsveerdi, indeholder 15-17 % protein af
hgj kvalitet [1] og kan dyrkes under vanskelige klimaforhold, iseer i tart klima [2]. | Nordeuropa produceres
amarant endnu ikke kommercielt, og den opfattes ofte som ukrudt snarere end som en afgrade.

Afgrgdebeskrivelse

Amarant er en endrig plante, der er besleegtet med quinoa. Den har
farvestralende blade og kan blive op til 2 m hgj. Dens frg er 1-1,5
mm i diameter og kan variere i farverne fra hvid til rad og sort [3].
Fordi amarant er en ny afgrgde i Danmark, blev en raekke
amarantsorter afpravet under danske forhold pa Kgbenhavns
Universitet.

e Livscyklus: 5-6 maneder
e Proteinindhold: 14-19 %
e Udbytte: 0,66-1,38 t/ha

e TKV:0,6-0,83¢g

Markedspotentiale

Amarant kan bade bruges i stedet for korn (som quinoa) og som
bladgrgntsag. Forsggene viste, at amarantblade kan bruges som

grentsag, og op til 50 % af bladene kan hgstes uden at skade |

udbyttet af kerner. Forsggene viste ogsa forbedrede
ernseringsmeessige kvaliteter [2]. Der er et potentielt nichemarked
for amarantblade til eksklusive restauranter eller leverandgrer af
grgntsagskasser i Danmark.

Amarant anvendes bade til konsum og som foderafgrade.

Saponinerne (bitterstofferne) i amarant kan variere fra sort til sort, s& 2

det er vigtigt at veelge sorter med lave saponinniveauer, da de
kraever mindre forarbejdning.

Amarant markedsfares som helsekost i Danmark, da den er glutenfri
og har et hgjt proteinindhold. Frgene kan fas i en raekke
supermarkeder. Amarant importeres i gjeblikket primeert fra
oversgiske markeder, men der er potentiale for produktion i Europa.
| Danmark gnsker 43% af vegetarer at amarant indgar i flere
plantebaserede produkter [4].

"En ny proteinrig afgrede der bade kan bruges som
bladgrgntsag og i stedet for korn.”



Udfordringer

Skadevoldere: Amarant er en ny afgrgde i
Danmark, derfor er der endnu ingen godkendte
midler for bekeempelse af ukrudt. Der blev ikke
observeret veesentlige tab som fglge af
skadevoldere i Igbet af den femarige
forsggsperiode.

Anbefalinger

Jordtyper: Amarant skal sas i et veldraenet sabed.
Sandet, let sur lerjord anbefales. Amarant kan tale
moderat tarke [5].

Frg: Amarant har normalt en lang veekstcyklus pa
op til 6 maneder. De sorter, der blev afpravet pa
Kgbenhavns Universitet, kan tilpasses
vaekstsaesonen i Danmark (april til oktober).

Saningsdato Tidlig saning anbefales — sa snart,
der ikke er risiko for frost, da amarant er fglsom
over for frost [1]. Varme, kystnseere omrader i
Danmark kan veere de mest velegnede til dyrkning
af amarant. Vaekstperioden blev reduceret med en
maned ved saning i midten af maj i stedet for i
midten af april. Der blev ikke observeret forskelle i
udbyttet ved saning pa forskellige datoer.

Sadybde og -afstand: Metoden ‘falsk sabed’ kan
vaere med til at reducere konkurrencen fra ukrudt.

Saning med en raekkeafstand pa 50 cm giver plads
til mekanisk ukrudtsbekeempelse, men mindre
reekkeafstand kan veere med til at begraense
ukrudtet. Sateethed: 100 planter/m? med en
plantedybde pa 0,5 cm.

Ggdskning: Amarant giver god respons pa
moderat tilfarsel af ggdning, op til 90 kg N/ha, eller
mindre hvis forfrugten har veeret baelgsaed [1].

Hgst: Hgstes i midten af oktober. Da amarant
modener sent, hastes nar det er muligt. Tarring
sker hurtigst muligt efter hgst.

Forsggsresultater

Tabel 1. Data fra Kgbenhavns Universitets feltforsgg
med et produktionssystem med lav miljgbelastning i
Taastrup.

Sortsnavn Udbytte Protein TKV Frofar
(kg/ha) (%) (9) ve
Maria 1377 17,5 0,82 Sort
Katia 1235 15,0 0,81 Sort
Cecilia 943 19,0 0,59 Rad
Francoise 836 15,4 0,83 Hvid

| tabellen vises det gennemsnitlige udbytte i
Taastrup over en periode pa 5 ar, men det hgjeste
udbytte, der blev opnaet, var 2 t/ha. Ved andre
forseg pa Aarhus Universitet i 2012 blev der
opnaet et tilsvarende udbytte pa 2 t/ha [6].

Over5|gt over fordele

Afgrade med dobbelt anvendelsesmulighed
(bladgrgntsag og fra)

e Proteiningrediens af hgj kvalitet, der kan
anvendes i forskellige fadevarer

e Stigende popularitet pga. de
sundhedsmaessige fordele
Tilpasset danske forhold
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