Boghvede

Boghvede er en hgijkvalitets proteinafgregde, der tidligere har veeret dyrket i Danmark. Feltforsgag pa
Kgbenhavns Universitet har vist, at boghvede er egnet til dyrkning under danske forhold. Den anvendes til
konsum og laves ofte til glutenfrit mel, der kan bruges til pasta og nudler. Det er kendt som det mel, der
bruges til sobanudler i Japan. Det anvendes ogsa i traditionelle retter i mange europeeiske lande.

Afgrgdebeskrivelse

Boghvede har trekantede frg, der vokser som
enkeltfrs omgivet af en hard skal. Planten
forgrener sig og har en lang blomstringsperiode.
Den bliver 75-150 cm hg;j.

e Livscyklus: 4-5 maneder

e Proteinindhold: 14-18 %, hvoraf 73 % kan
optages [1]

e Globalt udbytte: 847 kg/ha [2]

Markedspotentiale

Boghvedeproduktionen i Danmark er i gjeblikket
lav, og den er faldet fra 43 ha i 2017 til blot 7 ha i
2018, der var et tart ar [1]. Boghvede dyrkes
primeaert i Rusland og Kina [3]. Boghvedens
tilpasningsevne, gode udbytte (tabel 1) og den
stigende forbrugerinteresse i alternative afgragder
betyder, at den har potentiale. Det er iseer veerd at
bemeerke, at den er glutenfri og derfor er den
egnet til personer med glutenallergi (cgliaki). Mel,
kerner og brgdblandinger seelges i gjeblikket i
danske supermarkeder. | Danmark gnsker 71% af
vegetarer at boghvede indgar i mere
plantebaserede produkter [4].

"Med den stigende forbrugerinteresse i
alternative afgrgder kan der veere et
voksende marked for boghvede.”



Udfordringer

Under  projektforsggene  pa  Kgbenhavns
Universitet var der ikke naevneveaerdige problemer
med skadevoldere, men boghvede kan blive
angrebet af rodbrand (Pythium ultimum), meldug
og rodukrudt. Boghvede er falsom over for
ukrudtsmidler, og mekanisk ukrudtshekeempelse
anbefales [3].

Anbefalinger

Markplan/saedskifte: Let jordbehandling bar
pabegyndes i april og foretages to gange for at
forberede jorden til saning.

Jordtyper: Boghvede kan dyrkes pa alle jordtyper,
og den kan vokse pa neeringsfattig, sandet og sur
jord [1].

Sadatoer: Saning i maj anbefales.
Jordtemperaturen skal veere over 8 °C [3].

Sadybde og -afstand: Sadybde: 2-3 cm.
Sateethed: 80 kg/ha [3].

Host: Hgsttidspunktet afhsenger af sorten.
Boghvede skal hgstes, nar 75 % af frgene er harde
og brune. Bemeerk, at boghvede modner uens
[3]. Modningen sker normalt i slutningen af august
eller begyndelsen af september. Eftersom planten
er busket, bar skarleegning ske pa hgje stubbe.

Teerskning: Boghvede skal tgrres umiddelbart
efter hgst og derefter ligge i 10-14 dage. Sa kan
skallerne let fjernes.

Ggdskning: Boghvede kraever et minimum af
ggdning. Overggdskning med kveelstof (N) kan
@ge ukrudtstrykket, hvilket kan reducere udbyttet

[3].

Forsggsresultater

Tabel 1. Data fra Kgbenhavns Universitets feltforsgg
med et produktionssystem med lav miljgbelastning i
Taastrup.

Sort Udbytte Protein TKV
(kg/ha) (%) (@)
Panda 1810 28,7 13,7
Kora 1792 27,3 12,4
Mancan 1779 23,2 14,1

| tabellen vises det gennemsnitlige udbytte over en
periode pa 5 ar i Taastrup, men det hgjeste udbytte
var pa 5,1 t/ha.

Oversigt over fordele

e Hgjkvalitetsprotein [1].

e Pa grund af boghvedens lange blomstrings-
periode er den god for bierne, hvilket gger
biodiversiteten.
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