Quinoa er en hgjkvalitets proteinafgrade, der stammer fra Andesregionen, og som i de
senere ar er blevet en global ravare. Quinoa kan forarbejdes til konsum eller seelges som
kerner. Den har et hgijt proteinindhold og alle de essentielle aminosyrer, er glutenfri og har
et lavt glykeemisk indeks. Den er derfor blevet udrabt som en ’superfood’. Den er tilpasset
til dyrkning under ekstreme miljgforhold: tarke, frost, p& marginaljorde og jorde med hgit
saltindhold. Det betyder, at quinoa er en god potentiel afgrede, nar vi skal opbygge
modstandsdygtighed over for klimaforandringer, og den er desuden en plantebaseret
proteinkilde.

Afgradebeskrivelse

Quinoa har sma, meget naeringsrige fr@. De europaeiske
sorter varierer i hgjden, men bliver generelt 1-1,5 m
hgije.

e Livscyklus: 4-5 maneder

e Proteinindhold: 14-18 %

e Globalt udbytte: 847 kg/ha [1]

Markedspotentiale

Der har veeret en hastig veekst i markedet for quinoa i
takt med den kraftige stigning i efterspgrgslen i Europa.
Quinoa dyrkes nu i lande uden for Andesregionen, f.eks.
i Spanien, Frankrig og Kina. | Danmark steg
produktionen af quinoa fra 6 ha i 2016 til 159 ha i 2018
[2]. Efterspgrgslen efter quinoa forventes at stige som
folge af @eendrede kostvaner, og interessen for
alternativer til ked og for plantebaserede proteiner
seetter yderligere skub i forbruget. Quinoa nyder bred
accept blandt forbrugerne og kan indgd i en glutenfri og
lavglykeemisk kost [2, 3]. | Danmark gnsker 80% af
vegetarer at quinoa indgar i flere plantebaserede
produkter [4].

"Seelges som kerner, mel
og flager og kan indga som
ingrediens | nye
fadevareprodukter.”




Udfordringer

Quinoa er en ny afgrgde i Danmark, derfor er der
endnu ingen godkendte midler for bekeempelse af
ukrudt.

Skadevoldere: Skimmel (Peronospora
guinoae) og bladlus udggr et problem i Danmark.
De vigtigste ukrudtsarter er ’hvidmelet gasefod’
Chenopodium album (der er sveer at skelne fra
quinoa) og ’snerlepileurt’ Fallopia convolvulus.

Anbefalinger

Seedskifte: Quinoa begr indga i seedskifte for at
forhindre jordbarne sygdomme.

Jordtyper: Veldraenet lerjord med JB 4-7.

Frg: Veelg sorter med et lavt indhold af saponin.
Der er fremavlet sorter, der er egnede til
dagsleengden og arstiderne i Danmark [5].

Sadatoer: Der var ingen forskel i udbyttet mellem
sadatoerne fra forsggene, men tidlig saning
(normalt i april) anbefales, sa quinoa kan hgstes,
inden efteraret seetter ind.

Sadybde og -afstand: Metoden ‘falsk sabed’ kan
veaere med til at reducere konkurrencen fra ukrudt.
S&s i en dybde pa 0,5-1 cm og med en
reekkeafstand pa 12-50 cm [2].

Ggdskning: Quinoa kraever 80-120 kg N/ha [2] og
reagerer positivt pa hgjere niveauer. Nogle sorter
(Titicaca) reagerer mere positivt end andre pa
hgjere kveelstofniveauer.

Hast: Fra midten af august til midten af september
afhaengigt af sorten. Hgstes sa snart planten er
moden og det er muligt. Det er vigtigt at frgene
tarres hurtigst muligt.

Teerskning: | de bitre sorter med hgijt indhold af
saponin skal skallerne fjernes, og freene skal
vaskes, far de kan anvendes til konsum. Der er
endnu ingen anlaeg til at fierne saponin i Danmark.

Forsggsresultater

Tabel 1. Data fra Kgbenhavns Universitets feltforsgg
med et produktionssystem med lav miljgbelastning i
Taastrup.

Udbytte Protein TKV

Sort Bemaerkninger
(kgiha) (%)  (9)
Titicaca 1093 16,1 295 omer
Tidlig modning
Puno 833 17,6 205 omer
Hvid quinoa
Jessie 691 159 223 24
Hvid quinoa
Riobamba 688 157 198 24
Sen modning
Vikinga 594 12,3 2,10 Sgad
Atlas 434 147 244 29
Sen modning
Pasto 337 156 200 %

Sen modning
Bemeerk: bitter=hgijt indhold af saponin, sgd=lavt indhold af saponin.

| tabellen vises det gennemsnitlige udbytte over en
forsggsperiode pa 5 ar, men det hgjeste udbytte
var pa 2,5 t/ha. Ved lignende KU-forsagg blev der
opnaet et udbytte pa 1,5-2 t/ha pa Livg, DK [5].

Oversigt over fordele

e De eksisterende sorter er tilpasset til dyrkning
under danske forhold

e Hgjkvalitetsprotein i afgrader

e Eksisterende og nye markeder
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